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助孕灵治疗抗精子抗体阳性患者 ��� 例临床观察
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摘要 门的
�

探讨助孕灵治疗抗精子抗体��、 ���阳性不孕不

育患者的疗效
。

方法
�

将 ���例 �、 ��阳性不孕不育的男女患

者随机分为治疗组 与对照组 �治疗组服用助孕灵
，

对照组服用

地塞米松
、

维生未 �
、

维生未 �
，

疗程皆为 �一 �个月
，

治疗前后

观察 ����转阴及受孕情况
、

内分泌水平
、

基础体温变化
、

精液

分析对照等
。

结果
�

治疗组较对照组见效快
，

妊娠率及总疗效

高
，

助孕灵对女性内分泌水平及 男性精液状况的改善明显优

于对照组��� 。
�

���
。

结论
�

助孕灵可能作用 于下丘脑一垂体

一性腺一胸腺轴的各个环节
，

能协调神经内分泌和免疫系统

的功能
。

主题词 不育�中药疗法 抗体
，

抗独特性厂药物作用 � 助

孕灵

研究发现
，

不明原因的不孕不育患者中约有 ���

����是由免疫因素引起川
，

如男女血清中
，
男性精浆

中
，

女 性 宫 颈 粘 液 中 都 可 能 存 在 抗 精 子 抗 体

�������月
。

本研 究对 ���� 名不 孕 不育夫 妇进行

����检查
，

�� 。 例 出现血清 ����阳性
，

阳性率为

���
。

用助孕灵治疗
，

效果满意
，

报道如下
。

� 临床资料

全部病例为 ����年 ��月�����年 ��月深刀��市

妇女儿童医院妇科中西医结合专家门诊患者
。

参照中

国中西医结合研究会妇产科专业委员会第三届会议修

订 的不孕 症 诊断标准���
�

采用 ����� 法 检测 血清

����和精液 ����阳性
。

排除夫妻性生活不正常�如

阳屡
、

不射精�
，

女方有生殖器器质性病变�如输卵管不

通 �及男方为无精症者
�同时接受多项其他治疗者

�患

有严重其他系统疾病者
�男女生殖道感染未获治疗者

。

共收集 ���例完整病例资料
，

其中女性 ��� 例
，

男性

�� 例
，

男女分别随机分为治疗组与对照组
。

女性治疗

组 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��岁
�
病程 �一 ��年

，

平均 �
�

�年
�
辨证分型属肾虚血癖型 �� 例

，

肾虚湿热

型 ��例
，

其他证型 �� 例
�基础体温单相 �� 例

，

不典型

双相 �� 例
，

典型双相 �� 例 �内分泌正常 �� 例
，

内分泌

不调 �� 例
，

其中高泌乳素血症�����
�

��� 例
。

女性对

基金项目
�

广东省中医药管理局资助课题�������

� 深圳市妇女儿童医院妇产科
，
广东省深圳市红荔路 ����号

��������

� 深圳市红十会医院中西医结合研究所

� 深圳市武警医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

照组 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �� ��

�年
，

平均 �
，

�年 �辨证分型属肾虚血癖型 �� 例
，

肾虚

湿热型 �� 例
，

其他证型 �� 例 �基础体温单相 �� 例
，

不

典型双相 �� 例
，

典型双相 �� 例 �内分泌正常 �� 例
，

内

分泌不调 �� 例
，

其中 ����
�

�� 例
。

男性治疗组 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 �� 岁 �
病程 �一 �年

，

平均 �
�

�

年 �辨证分型属肾虚血癖型 �� 例
， ’
肾虚湿热型 �� 例

，

其他证型 �� 例
。

男性对照组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平

均 ��
�

�岁 �病程 �一�年
，

平均 �
�

�年
�
辨证分型属肾

虚血癖型 �� 例
，

肾虚湿热型 �� 例
，

其他证型 �� 例
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

予 口服助孕灵�由知母
、

黄柏
、

女贞子
、

山

药
、

山茱英
、

拘祀子
、

获荃
、

黄茂
、

丹参
、

郁金
、

牡丹皮
、

白

花蛇舌草组成
，

深圳市西乡人 民医院制剂室制成冲

剂�旧 处方量分装为 �小袋
，

每次服 �小袋
，

每 日 �

次
，
�个月为 �个疗程

。

对照组予地塞米松 �
�

�����
、

维生素 ������
、

维

生素 � ��
，
日服 �次

，
�个月为 �个疗程

。

观察指标
�

治疗前后 测妇科 内分泌 �项
、

血 清

�����双方�
，

男方精液分析及精浆 �����女方每 日

测基础体温 �记录各疗程的症状改善
、

内分泌指标及精

液指标的改善
、

各疗程的受孕率及服药期间的副作用

情况 �
治疗期间

，

若为女方 ����阳性
，

皆用避孕套避

孕
。

每个疗程结束复查有关异常指标
，

若 ����转阴
，

则在女方排卵期不用任何避孕方法性生活
�若 ����

仍未转阴
，

则重复进行第 �个治疗疗程
，

最多观察 �个

疗程
。

�
�

�一 �年回访孕育情况
。

统计分析采用 �检验
、

丫检验
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

痊愈
�

女性在观察期内妊娠
，

男性

为配偶妊娠 �好转
�
����转阴但未妊娠或配偶未妊

娠 �无效
�

治疗 �个疗程 �。 ��未转阴亦未有妊娠者
。

结果
�

第 �疗程结束
，

女性 治疗组 总 有效 率为

��
�

���
，

其中痊愈 �例�已妊娠�
，

好转 �� 例
，

无效 ��

例
�女性对照组总有效率为 ��

�

���
，

痊愈 �例�已妊

娠�
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
。

男性治疗组总有效率为

��
�

���
，

其中配偶妊娠 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例 �

男性对照组总有效率 ��
�

���
，

配偶妊娠 �例
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例
。

男女治疗组总有效率均明显优 于对照
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

组����
�

��或 ���
�

���
。

第 �疗程结束
，
女性治疗组总有效率为 ���

，

其

中 �� 例妊娠
�占 ��

�

���
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
�女

性对照组总有效率为 ��
�

���
，
�例妊娠

，

占 �
�

���
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
。

男性 治 疗 组 总 有效率 为

��
�

���
，

其中配偶妊娠 ��例
，

占 ��
�

���
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例 �男性对照组总有效率 ��
�

���
，

配偶妊

娠 �例
，

占 �
�

���
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
。

男女治疗

组和对照组总有效率 比较差异无显著性�尸� �
�

���
，

但男女治疗组妊娠率或配偶妊娠率明显高于对照组

�� 均��
�

���
。

第 �疗程结束
，

女性治疗组总有效率为 ��
�

���
，

其 中痊愈 �� 例 �已妊娠�
，

占 ���
，

好转 �� 例 �未妊

娠 �占 ��
�

���
，

无效 �例 �女性对照组 总有效率为

��
。

���
，

其中痊愈 ��例�已妊娠�占 ��
�

���
，

好转 ��

例占 ��
�

��
，

无效 �� 例
，

两组妊娠率及总有效率 比较

差异均有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

男性治疗组总有效率为 ��
�

���
，

其中 �� 例配偶

妊娠
，

占 ��
�

��
，

好转 �� 例
，

占 ��
�

��
，

无效 �例 �男

性对照组总有效率为 ��
�

���
，

有 �� 例配偶妊娠
，

占

��
�

���
，

好转 ��例
，

占 ��
�

��
，

无效 �例 �两组配偶

妊娠率及总有效率比较差异均有显著性 �尸��
�

�� 或

���
�

���
。

女性治疗组与对照组未妊娠病例内分泌水平治疗

前后 比较卵泡刺激素�����
、

黄体生成素����
、

雌二

醇��
��

、

催乳素�����治疗组差异均有显著性�尸 均�

�
�

���
，

对照组各项指标差异均无显著性 �尸 均� ��

���
。

见表 �
。

女性治疗组与对照组未妊娠病例治疗后

基础体温比较
，

治疗组典型双相 �� 例���
�

����
，

不典

型双相 �例��
�

��线�
，

单相 �例��
�

�����对照组分别

为 ��例���
�

����
、

��例���
�

����
、
��例���

�

����
。

治疗组典型双相者明显多于对照组 �尸��
�

���
。

表 � 两组女性未妊娠病例的内分泌水平比较�王士
、�

组别
裂

治疗组疗前 ��

疗后 ��

对照组疗前 ��

疗后 ��

��������

��
�

��士�
�

�

�
�

�士�
�

�
任

��
�

��士�
�

�

��
�

��士�
�

�

��

��������

��
�

�士�
�

��

� �士�
�

�
，

��
�

��士�
�

�

��
�

��士�
�

�

��

�������

���

�尸�����

��
�

��士��
�

� �� ��士��
�

�

��士��
�

�
�
��

�

��士��
�

�
�

��
�

�士�
�

� ��
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

� ��
�

�士��
�

�

与治疗前比较
， ‘ ��乐 。

男性治疗组与对照组配偶未妊娠病例的精液情况

比较
，

治疗组疗治前后除精液量无变化�尸��
�

���
，

其

他项 目都有显著改善�尸 均��
�

���
，

对照组仅精子活

力
、

浓度和溶菌酶 �项治疗前后差异有显著性�尸�

表 � 两组配偶未妊娠病例治疗前后精液比较�牙士
��

治疗组��� 例� 对照组��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

清液量���� �
�

�土�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

�士�
�

�� �
�

�士�
�

��

液化时间���
�� ��士�� ��士��入入 ��士�� ��士��

活率��� ��士�� ��士��么
“

��士�� ��士��

活力��� ��士�� ��士��入
奋

��士�� ��士��
补

浓度�火 ��
�
���� ��士�� ��士��入入 ��士�� ��士��

‘

溶菌酶������ ���士�� ��士��入入 ���士�� ���士��
� 益

���肿胀率�����
�

�士��
�

� ��
�

��士�
�

�入人 ��
�

�士�
�

� ��
�

�士��
�

�

�型 ��
�

��土�
�

� ��
�

�土�
�

�人去 一�
�

�士�
�

� ��
�

�士�
�

�

液化时间��小时者均按 “ 分钟计
。

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸

��
�

���与对照组治疗后比较
，△����

��
，△△����

��

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

两组治疗后 比较除精液量外治疗

组均明显优于对照组�尸 均��
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

现代医学认为
，

损伤使精子抗原通过生殖道破损

的粘膜上皮屏障与机体的免疫系统接触产生 �����

感染使局部的非特异性免疫反应加强
，

或者使具有免

疫作用的细胞游移进入生殖道
，

与精子抗原接触后产

生 ����
。

尽管精子对 自身免疫系统而言是异己的
，

但

仅有少数敏感的人产生 ����
，

这可能与免疫反应存

在个体差异有关
，

也可因丈夫精液中缺乏免疫抑制因

子或抑制性 � 淋巴细胞数量减少或活性下降所致闭
。

����可使精子发生凝集
，

不能向前运动
，

抑制受精
，

破坏着床
，

而致不孕
。

����阳性患者多伴有生殖道衣原体
、

支原体及

����� �弓形体
、

风疹病毒
、

巨细胞病毒和单纯疙疹

病毒感染�
，

本研究对不孕不育患者常规检查以上项

目
，

查到阳性者
，

采用敏感抗生素治疗
，

经抗生素治疗

后
，

随着病原体的转阴
，
����阳性患者亦有部分随之

转阴
，

未转阴者才列入观察行列
，

这些患者经用抗生素

治疗后往往伴有脱闷纳呆
、

大便不爽
、

小便黄少
、

舌苔

黄腻等症
，

根据中医学审症求因原则辨为湿热
。

中医学认为
，

肾藏精
、

精生髓
、

主生殖
。

其中髓是免

疫系统的中枢免疫器官
，

在免疫应答及免疫调节过程

中起重要作用阁 �肾虚则孕育无能
，

免疫功能异常
。

已

有研究表明
，

免疫功能减退表现为肾阳虚
，

免疫功能异

常增高表现为肾阴虚火旺
。

虽然不孕不育患者临床辨

证可能并无肾阴虚征象
，

但 ����的产生是免疫功能

异常增高的情况
，
当属肾阴虚火旺

，

故有人单用知柏地

黄丸治疗 ����阳性不孕不育症即能达到 ��
�

��的

阴转率及 ���的妊娠率困
。

助孕灵以知柏地黄丸补肾

滋阴降火为君
，

去熟地黄加构祀子和女贞子使滋而不

腻为臣
。

考虑到本病诱因为损伤及感染
，

损伤必有疲

血
，

感染即中医所指湿热湿毒
，

本研究临床资料中约三
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���
�

分之一的患者为肾虚血癖
，

三分之一为肾虚湿热证型
，

敌加黄蔑
、

丹参益气活血
，

郁金解郁活血
，

重用 白花蛇

舌草清热解毒祛湿
，

共为佐使
。

本研究治疗组治疗前 ��
�

����� 例�女性患者基

础体温不正常
，

��
�

������ 例�的女性患者内分泌失

调
，

经治疗后
，

仅 �
�

����� 例�患者基础体温不正常
，

内分泌失调情况得到明显调节�尸� �
�

����男性患者

精液液化时间
、

活率
、

活力
、

浓度
、

溶菌酶
、

���肿胀率

都得到明显改善
。

说明在 ����得到抑制与清除的同

时
，

下丘脑一垂体一性腺轴的功能也得到调节
。

可见

����与下丘脑一垂体一性腺轴之间有着某种内在联

系
，

事实正是如此
，

免疫系统受神经和内分泌系统的调

控
，

反过来
，

免疫系统也调节着神经和内分泌系统
，

形

成一个神经内分泌免疫调节网络�’�
。

由此可以推测
，

助

孕灵可能是作用于机体的下丘脑一垂体一性腺一胸腺

轴的各个环节
，

协调神经内分泌和免疫系统功能
，

从而

在抑制免疫抗体产生的同时又对内分泌系统起到了调

节作用
，

因而收到了调经与改善免疫调节的双重作用
。

有关机理 尚需进一步深入研究
。

用助孕灵治疗过程中有 �例发生腹泻
，

但未影响

治疗
，

未见其他副作用
。
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